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oo Lebendiger
O~ nifo 4 Adventskalender

Es ist wieder so weit: Die Weihnachtszeit steht vor der Tir und wir wollen unseren
traditionellen ,Lebendigen Adventskalender” auch in dieser Vorweihnachtszeit stattfinden
lassen.

Wahrend der Adventswochenenden 2025 wird sich jeweils um 17 Uhr fir eine halbe Stunde
bei verschiedenen Gastgebern ein ,Adventsfensterchen” 6ffnen. Jung und Alt, groBBe und
kleine Bergwalder diirfen gespannt sein!

Vor dem Haus wird eine Adventsgeschichte vorgelesen und bei Weihnachtsliedern, netten
Gesprachen und vielleicht auch der einen oder anderen Schneeflocke kommt schnell die

Vorfreude auf die schone Weihnachtszeit auf.

Der Kreativitat des Gastgebers sind keine Grenzen gesetzt. Die Treffen finden bei jedem
Wetter VOR dem Haus der Gastgeber statt.

Termine:

30.11.2025 Eroffnungsveranstaltung der BG um 17:00 Uhr auf der Terrasse
des OG-Zentrums

06.12.2025 bei Fam. Leisner um 17:00 Uhr in der Str. des Roten Kreuzes 80
13.12.2025 bei Fam. Schreiber um 17:00 Uhr in der Hooverstr. 1
20.12.2025 bei Fam. Kuschill um 17:00 Uhr in der Str. des Roten Kreuzes 40

21.12.2025 bei Fam. Valdiserri um 17:00 Uhr in der Str. des Roten Kreuzes 31

Bringen Sie bitte fir einen kleinen Umtrunk Ihre eigene Tasse mit.
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Generalsanierung des Egon-Martin-Wegs

Anlasslich der Einweihung des Egon-Martin-Wegs im Jahr 2023, der sich von der
Bushaltestelle Elsa-Brandstrom-StralBe entlang den Hochhausern bis zur alten Eiche erstreckt,
versprach die Stadtverwaltung Karlsruhe, den seit vielen Jahren ausgefurchten und mit
zahlreichen Lochern versehen Waldweg zu sanieren.

Diese Generalsanierung hat im September und Oktober diesen Jahres stattgefunden. Mit
einigen Baumaschinen wurde der Weg eingeebnet und mit mehreren Schotterschichten

versehen.

Jetzt kénnen Alt und Jung sowie zahlreiche Hundbesitzer*innen wieder gemitlich diesen
Waldweg, ohne Gefahr von Verstauchungen, Ausrutschen oder nassen Fissen, begehen -

groBes Dankeschon &) (Bericht von Stephan Seeberger)

Veranstaltungskalender

Datum Uhrzeit Aktion

Lebendiger Adventskalender

30. November 25 17:00 Uhr (Okum. Gemeindezentrum)

Lorbeer-Aktion

07. Februar 26 10:00 Uhr - 13:00 Uhr (unterhalb der HooverstraBe)
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Brennholz aus dem Bergwald fiir einen guten Zweck

Die Gruppe Lionsclub "@ctive Friends" kann i
Ihnen Brennholz aus dem Bergwald direkt nach
Hause liefern. Gleichzeitig unterstiitzen Sie mit e
dem Kauf des Brennholzes die Karlsruher
Kinderhospize zu deren Gunsten der Erl6s der

Brennholzverkauf durch den Lions Club Karlsruhe
@ctive Friends erfolgt.

Als Lionsclub "@ctive Friends" engagieren wir uns
leidenschaftlich in verschiedenen Bereichen, um
das Leben in unserer Gemeinschaft nachhaltig zu
bereichern. Durch gezielte Charity-Projekte, lokale
Aktionen und gemeinnitzige Veranstaltungen - ,
setzen wir unsere Ressourcen und Erfahrungen e fariholz | " : ‘
ein, um soziale Projekte zu férdern und —  (gemischt) @ s
benachteiligten Menschen zu helfen. Unser
vielseitiges Engagement reicht von der
Organisation von Spendenaktionen bis hin zu
lokalen Hilfsprojekten und kulturellen Events, die :
Menschen zusammenbringen. Mit Herz, BRENNHOLZ@CTIVEFRIENDS.COM
Kompetenz und Tatkraft gestalten wir eine 1STER 120 EUR

lebenswerte Zukunft fir Karlsruhe.

Liebe Mitglieder,

hiermit mdéchten wir Sie Uber eine bevorstehende Anderung informieren, die nach
sorgfaltiger Beratung in der Vorstandssitzung vom 10.04.25 beschlossen wurde.

Ab dem 01.01.2026 erhéhen sich die jahrlichen Mitgliedsbeitrage wie folgt:
Einzelmitgliedschaft von bisher 8 Euro auf 12 Euro jadhrlich
Paarmitgliedschaft von bisher 12 Euro auf 16 Euro jahrlich

Diese Entscheidung ist uns nicht leichtgefallen. Die Erhéhung ist nach langen Jahren
gleichbleibender Beitrage jedoch notwendig, um den gestiegenen allgemeinen Kosten
sowie den finanziellen Anforderungen unserer Vereinsarbeit weiterhin gerecht zu werden
und unsere Aktivitdten und Angebote fir die Gemeinschaft aufrechtzuerhalten.

Wir danken lhnen fir |hr Verstandnis und lhre fortwahrende Unterstitzung. Gemeinsam
tragen wir so dazu bei, dass unser Verein lebendig und handlungsfahig bleibt.

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir Ihnen selbstverstéandlich gerne zur Verfliigung.

Der Vorstand
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Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituationen

In unserer regelmaBigen Rubrik zum Thema "Notfallsiatutionen" mdchten wir lhnen Input
Uber unterschiedliche Themen mitgeben. Vielleicht konnen Sie das Ein oder Andere fir sich
mitnehmen.

Hygiene in Notzeiten

Mangelnde Hygiene ist weltweit Ausldser fir viele Seuchen und Krankheiten. Uns erscheint
das weit weg. Denn tagliches Duschen, Zdhneputzen oder Handewaschen sind fir uns
selbstverstandlich. Aber was machen Sie, wenn es kein warmes Wasser mehr gibt oder kaltes
Wasser nur stundenweise zur Verfliigung steht?

Vorsorgen flr Notsituationen:

Bei Katastrophen oder langer anhaltenden Notsituationen wie einem groB3flachigen Strom-
ausfall kann es passieren, dass kein Leitungswasser mehr verfligbar ist. Um den Zeitraum zu
Uberbricken, bis die staatliche Hilfe greift, konnen auch Sie persdnliche Vorsorgemal-
nahmen treffen.

Das konnen Sie tun:

«  Manchmal kiindigen sich langer anhaltende Ausfalle der Wasserversorgung an. Zum
Beispiel, wenn die Wasserversorgung wegen Bauarbeiten unterbrochen wird. Oder
bei einem Stromausfall: Anfangs ist noch restliches Wasser in den Leitungen. Sammeln
Sie dann Wasser in allen verfiigbaren groBeren Gefal3en, beispielsweise in
Badewanne, Waschbecken, Eimer, Tépfe, Wasserkanister. Sie kénnen es anschlieBend
als Brauchwasser fur die Hygiene nutzen. Denken Sie hierbei auch an Wasser fiir die
Toilettenspulung.

- Gehen Sie mit dem Wasser sparsam um:

- Benutzen Sie bei langerer Wasserknappheit Einweggeschirr und -besteck, damit
Wasser nicht zum Spulen verwendet werden muss.

- Nutzen Sie gegebenenfalls alternative Reinigungsmittel, die wenig oder kein
Wasser bendétigen, zum Beispiel Trockenshampoo oder Handwaschpasten.

- Verwenden Sie Feucht- und Desinfektionstlicher zur Handreinigung.

«  Nutzen Sie Haushaltspapier oder feuchte Putztiicher zur Reinigung.

- Benutzen Sie Haushaltshandschuhe.

- Nutzen Sie gegebenenfalls eine Campingtoilette mit Ersatzflissigkeit.

-  Machen Sie Brauchwasser langer haltbar durch Entkeimungsmittel. Lassen Sie sich
dazu im Camping- oder Outdoorhandel beraten.

In Situationen, in denen mit
Wasser sparsam umgegangen
werden muss, kdnnen
Feuchttlicher zur Handreinigung
dienen.

Quelle: © Syda Productions — stock.adobe.com
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Das sollten Sie vorratig haben:
Um auch in Notsituationen die Hygiene nicht vernachlassigen zu missen, ist es sinnvoll
vorzusorgen und darauf zu achten, einige Produkte immer vorratig zu haben:

. Seife «  Toilettenpapier

«  Waschmittel «  Haushaltspapier

«  Zahnpasta «  Millbeutel

-  Zahnblrste «  Haushaltshandschuhe

. Feuchttiicher . Desinfektionsmittel

. Desinfektionstlicher . Campingtoilette und Ersatzbeutel

«  Hygieneartikel (zum Beispiel Artikel fir
Monatshygiene, Windeln)

Die Hausapotheke

Eine Schnittwunde von der Gartenarbeit, eine Brandblase vom Kochen, eine Schirfwunde
von einem Sturz - auch im Alltag kann es leicht einmal zu Verletzungen kommen. Mit einer
gut ausgestatteten Hausapotheke kénnen Sie sich und lhrer Familie schnell helfen.

So sind Sie gut vorbereitet:

Planen Sie vorausschauend und machen Sie sich Gedanken bei der Zusammenstellung lhrer
Hausapotheke. Sie ist besonders wichtig, wenn Sie in einer Notsituation |hr Zuhause nicht
verlassen sollten, beispielsweise bei einem schweren Unwetter. In solchen Situationen ist es
hilfreich, einige Medikamente im Haus zu haben, um Verletzungen oder leichtere
Erkrankungen behandeln zu kénnen. Achten Sie darauf, Ihren Vorrat an wichtigen
Medikamenten oder Verbandsmaterialien aufzufillen, bevor er verbraucht ist. Wichtig ist
auch die richtige Lagerung.

Hinweise zur richtigen Aufbewahrung:

«  Gut gesichert. Bewahren Sie Ihre Hausapotheke in einem abschlieBbaren Schrank oder
Fach auf. Achten Sie darauf, dass sie fur Kinder nicht zuganglich ist (hoch hangen oder
abschlieBen). Ideal ware ein kleiner Schrank mit frei zuganglichem Verbandsfach und
abschlieBbarem Medikamentenfach.

«  KUhl und trocken. Wahlen Sie einen wenig beheizten und trockenen Raum. Achtung:
Das Badezimmer ist der falsche Platz!

Das gehort in eine Hausapotheke:

«  personliche, vom Arzt verschriebene «  Mittel gegen Insektenstiche und
Medikamente Sonnenbrand

«  Schmerz- und fiebersenkende Mittel «  Hautdesinfektionsmittel

«  Mittel gegen Erkaltungskrankheiten «  Wunddesinfektionsmittel

- Mittel gegen Durchfall, Ubelketit, «  Elektrolyte zum Ausgleich bei
Erbrechen Durchfallerkrankungen

«  Splitterpinzette «  Atemschutzmaske

«  Einweghandschuhe «  Verbandsmaterial

. Fieberthermometer

Quelle: Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe www.bbk.bund.de
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BURGER-
GEMEINSCHAFT

Biirgergemeinschaft Bergwald e.V. BERG
Geschaftsstelle: Fridtjof-Nansen-StralRe 26b, 76228 Karlsruhe WALD

Beitrittserklarung

Fur die Mitgliedschaft in der Biirgergemeinschaft Bergwald e.V.
Jahresbeitrag ab 2003: Einzelmitgliedschaft € 8 / Paarmitgliedschaft € 12

Nachname: Vorname:
Geburtsdatum: e-Mail:
Nachname
(Partner/in): Vorname:
Geburtsdatum: e-Mail:
Wohnort: Stralde:
Telefon: Unterschrift:
Eintrittsdatum: Untersphrift:
Partner/in

Einzugsermachtigung
Ich erméachtige die Biirgergemeinschaft Bergwald den Mitgliedsbeitrag bei Falligkeit von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

IBAN:

BIC:

Nachname

(Kontoinhaber): Vorname:

Euro: ab Datum:

Datum, Unterschrift:

Datenschutzrichtlinien
Die Burgergemeinschaft Bergwald speichert die in der Beitrittserklarung erhobenen Daten auf
der Grundlage von . 6 Abs. 1b der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Die Daten werden
ausschlieBlich benutzt fiir die Mitgliederbetreuung und -verwaltung (Kommunikation mit dem
Mitglied, Versenden eines Newsletters per E-Mail, Erhebung des Mitgliedsbeitrags, Berechnung
eines Mitgliedsjubildaums, Gratulation zu runden Geburtstagen). Sie werden nicht an Dritte
weitergegeben und bei Beendigung der Mitgliedschaft spatestens zum Ende des Folgejahres
geldscht.
Verantwortlicher im Sinn des Art. 13 Abs. 12 DSGVO ist die Vorsitzende Stefanie Wiirtz-Blender,
Fridtjof-Nansen-Str. 26, 76228 Karlsruhe, E-Mail info@bgbergwald.de.

Diese Datenschutzinformation habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum, Unterschriften:
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FUR ALLE VON DER 1. BIS 5. KLASSE

) \ / P '/" p) &y &y =
KINDERTREFF
Freunde treffen, SpaB haben, Spielen,

Basteln, Kochen und Toben

MONTAG &
MITTWOCH

*Ferien nur nach Ankiindigung

19:38-1/:30 UNr

IM UNTERGESCHOSS DER
BERGWALDSCHULE
ELSA-BRANDSTROM-STR. 7
/6228 KARLSRUHE

www.stja.de
Schau doch einfach 0721-4905626
mal bei uns vorbei ! e ol

Ljubisa und Team E

Im Juni 2024 begannen
die Dreharbeiten im Bergwald
zum 82. Odenthal-Tatort
Ordnung ist das halbe Leben,
der spéter in Mike & Nisha
umgetauft wurde.

Der Film feierte am
Sonntag, 9. November 2025
um 20.15 Uhr
seine TV-Premiere im Ersten.
Und ist nun auch in der ARD-
Mediathek zu finden.







